
Jak wakacje to tylko z ...





Zajęcia piłki nożnej to
trening nie tylko dla dzieci
ale też ich rodziców, którzy
uczą się razem z
najmłodszymi zasad
kibicowania, fair play 
i cierpliwości w dążeniu do
założonego wyniku. 
Trenerzy pracują w oparciu
o założenia szkoleniowe 
i wychowawcze, które
reprezentują również ich
własne zasady i filozofię
pracy. Najważniejszy jest
zapał, ciężka praca,
uczciwość i zdrowie,
dlatego młodzi nie tylko
kopią piłkę ale też rozwijają
przy tym swoje charaktery. 

Ogromna radość, która
towarzyszy przyglądaniu się
temu procesowi powoduje
jeszcze większą chęć
zaangażowania w rozwój
młodych zawodników stąd
pomysł na profesjonalny
obóz letni.

KS Gocław został założony
w 2016 roku z inicjatywy
Adama Stokowiec,
pochodzącego z
Warszawy trenera piłki
nożnej UEFA B z 13 letnim
doświadczeniem.
Wychowany na Gocławiu
miał cel - dać możliwość
dzieciom z osiedla pole do
rozwoju talentu i miłości
do piłki. 

Udało się! Rodzinny 
Gocław zyskał klub, 
w którym rodzice oddają
w profesjonalne ręce
swoje pociechy, wiedząc
że ich zapał nie pójdzie na
marne, a trenerzy
doszlifują niedoskonałości
i wydobędą z młodych
piłkarzy prawdziwy
diament. 



Sosny i jodły z Borów
Tucholskich dostarczają
również cennych olejków
eterycznych. Olejki te mają
silne właściwości lecznicze.
Olejek sosnowy może pomóc
w redukcji bólu mięśni i
stawów, a także wspomagać
układ oddechowy, łagodząc
objawy alergii i przeziębienia.
Z kolei olejek jodłowy może
działać uspokajająco i
przeciwlękowo, wspierając
zdrowy sen i redukując stres.

To istotne w szczególności
teraz gdy dzieci kilkukrotnie w
ciągu roku narażone są na
choroby układu oddechowego. 

Bory Tucholskie to jedno z
najwiekszych w Polsce
naturalnych źródeł czystego
powietrza!
Obecność boru zapewnia
wyjątkowy mikroklimat.
Drzewa oczyszczają powietrze
z zanieczyszczeń, co
pozytywnie wpływa na układ
oddechowy oraz redukcję
ryzyka chorób związanych z
jakością powietrza. 

W takich warunkach każdy
trening to terapia dla młodego
organizmu i odpoczynek od
smogu. Jest to tym bardziej
ważne gdy płuca naszych
dzieci jeszcze się rozwijają. 



Podczas całego obozu zawodnikami opiekować
się będą nasi trenerzy dobrze znani dzieciom 
z treningów oraz kierownik obozu. Wszyscy będą
czuwać nad bezpieczeństwem, komfortem, dobrą
zabawą i rozwojem dzieci. 

ZAKWATEROWANIE
Zakwaterowanie w hotelu z przytulnymi pokojami.
W pokojach dostępne są: prywatna łazienka,
telewizor, lodówka, suszarka do włosów. 
W hotelu jest również sala multimedialna.

TRANSFER
Autokar z kierowcą zabierze zawodników 
i opiekunów z wyznaczonego miejsca zbiórki 
i zawiezie do Tucholi, a po obozie odwiezie 
z powrotem.

OPIEKUNOWIE

WYŻYWIENIE
Trzy posiłki dziennie: śniadanie, obiad i kolacja
plus owoc i woda.

UBEZPIECZNIE
Podczas wyjazdu zawodnicy posiadać będą
ubezpieczenie NNW.

DODATKOWE ZAPLECZE SPORTOWE
Podczas pobytu będziemy urozmaicać treningi na
bieżni tartanowej, boiskach wielofunkcyjnych oraz
boiskach do tenisa ziemnego.

TRENINGI PIŁKI NOŻNEJ
Na obozie piłkarskim nie może zabraknąć
treningów piłki, a w takiej formie trenuje się
najlepiej. Zawodnicy trenować będą na boiskach
ze sztuczną i naturalna nawierzchnią, dzieki
czemu odczują róźnice w sposobie prowadzenia
piłki oraz jej współdziałania z różnym podłożem.



KRĘGIELNIA
Rywalizacja to chleb powszedni kazdego piłkarza
ale tym połączymy ją z zabawą. Nie zabraknie
śmiechu i emocjio oraz niezapomnianych chwil z
kolegami z drużyny i trenerami.

AKTYWNOŚCI SPORTOWE POZA PIŁKĄ
Podczas obozu zorganizujemy olimpiadę
sportową z nagrodami, trening obciążeniowy z
wykorzystaniem własnego ciała, testy
sprawnościowe, konkursy i zabawy integracyjne
oraz uczące pracy w grupie.

OGNISKO
Ta harcerska aktywność scala grupę jak nic
innego. Kto nie pamięta rozmów przy ognisku,
albo śmiesznych sytuacji wspominanych latami.
Pośpiewamy piosenki i upieczemy kiełbaskę, żeby
dzieci miały prawdziwe, dobre wspomnienia na
długo.

PARK WODNY W CHOJNICACH
Woda zdrowia doda i zapewni mnóstwo uciechy!
Pływanie napewno przyczyni się do regeneracji
ciała młodych zawodników i przyniesie ulgę po
aktywnościach ruchowych. Natomiast zjeżdżalnie
przydadzą się do dobrej zabawy i korzystania z
uroku letnich wakacji.



TERMIN: 1-09.08.2025
CENA: 2290 zł

662 496 262

WhatsApp +48 662 49 62 62
akademia@ksgoclaw.pl

Zalajkuj i obserwuj 
Akademia Piłkarska 

KS Gocław

Harmonogram wpłat:
 I wpłata do 20.02 - 790 zł
II wpłata do 31.03 - 750 zł
III wpłata do 30.04 - 750 zł


