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KS Goctaw zostat zatozony
w 2016 roku z inicjatywy
Adama Stokowiec,
pochodzacego z
Warszawy trenera pitki
noznej UEFA B z 13 letnim
doswiadczeniem.
Wychowany na Goctawiu
miat cel - da¢ mozliwos¢
dzieciom z osiedla pole do
rozwoju talentu i mitosci
do pitki.

Udato sie! Rodzinny
Goctaw zyskat klub,

w ktorym rodzice oddaja
w profesjonalne rece
swoje pociechy, wiedzgc
Ze ich zapat nie péjdzie na
marne, a trenerzy
doszlifujg niedoskonatosci
i wydobeda z mtodych
pitkarzy prawdziwy
diament.

Zajecia pitki noznej to
trening nie tylko dla dzieci
ale tez ich rodzicéw, ktérzy
uczg sie razem z
najmtodszymi zasad
kibicowania, fair play

i cierpliwosci w dazeniu do
zatozonego wyniku.
Trenerzy pracujg w oparciu
o zatozenia szkoleniowe

i wychowawcze, ktore
reprezentujg réwniez ich
wiasne zasady i filozofie
pracy. Najwazniejszy jest
zapat, ciezka praca,
uczciwosc i zdrowie,
dlatego mtodzi nie tylko
kopig pitke ale tez rozwijajg
przy tym swoje charaktery.

Ogromna rados¢, ktéra
towarzyszy przygladaniu sie
temu procesowi powoduje
jeszcze wiekszg chec
zaangazowania w rozwdj
mtodych zawodnikéw stad
pomyst na profesjonalny
obo6z letni.



Bory Tucholskie to jedno z
najwiekszych w Polsce
naturalnych zrédet czystego
powietrza!

Obecno$¢ boru zapewnia
wyjatkowy mikroklimat.
Drzewa oczyszczajg powietrze
z zanieczyszczen, co
pozytywnie wplywa na uktad
oddechowy oraz redukcje
ryzyka choréb zwigzanych z
jakoscig powietrza.

W takich warunkach kazdy
trening to terapia dla mtodego
organizmu i odpoczynek od
smogu. Jest to tym bardziej
wazne gdy ptuca naszych
dzieci jeszcze sie rozwijajg.

Sosny i jodly z Borow
Tucholskich dostarczajg
rowniez cennych olejkdw
eterycznych. Olejki te majg
silne wtasciwosci lecznicze.
Olejek sosnowy moze pomoc
w redukcji bolu miesni i
stawodw, a takze wspomagacd
uktad oddechowy, tagodzac
objawy alergii i przeziebienia.
Z kolei olejek jodtowy moze
dziatac uspokajajgco i
przeciwlekowo, wspierajgc
zdrowy sen i redukujac stres.

To istotne w szczegdlnosci
teraz gdy dzieci kilkukrotnie w
ciggu roku narazone sg na
choroby uktadu oddechowego.
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Autokar z kierowcq zabierze zawodnikéw

i opiekunéw z wyznaczonego miejsca zbidrki
i i zawiezie do Tucholi, a po obozie odwiezie

Z powrotem.

ZAKWATEROWANIE

Zakwaterowanie w hotelu z przytulnymi pokojami.
W pokojach dostepne sq: prywatna fazienka,
telewizor, lodéwka, suszarka do wfosdw.

W hotelu jest rdwniez sala multimedialna.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie: sniadanie, obiad i kolacja
plus owoc i woda.

OPIEKUNOWIE

Podczas catego obozu zawodnikami opiekowac
sie bedq nasi trenerzy dobrze znani dzieciom

Z treningdw oraz kierownik obozu. Wszyscy bedq
czuwac nad bezpieczernistwem, komfortem, dobrg
zabawq i rozwojem dzieci.

UBEZPIECZNIE

Podczas wyjazdu zawodnicy posiadac bedg
ubezpieczenie NNW.

TRENINGI PItKI NOZNEJ

Na obozie pitkarskim nie moze zabrakngc¢
treningdw pitki, a w takiej formie trenuje sie
najlepiej. Zawodnicy trenowac bedg na boiskach
ze sztuczngq i naturalna nawierzchniq, dzieki
czemu odczujq réZnice w sposobie prowadzenia
pitki oraz jej wspdfdziatania z réZnym podfozem.

V 4

DODATKOWE ZAPLECZE SPORTOWE

Podczas pobytu bedziemy urozmaicac treningi na
biezni tartanowej, boiskach wielofunkcyjnych oraz
boiskach do tenisa ziemnego.
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KREGIELNIA

Rywalizacja to chleb powszedni kazdego pitkarza
ale tym potqczymy jq z zabawgq. Nie zabraknie
Smiechu i emocjio oraz niezapomnianych chwil z
kolegami z druzyny i trenerami.

PARK WODNY W CHOJNICACH

Woda zdrowia doda i zapewni mndstwo uciechy!
Ptywanie napewno przyczyni sie do regeneracji
ciata mtodych zawodnikdw i przyniesie ulge po
aktywnosciach ruchowych. Natomiast zjezdzalnie
przydadzgq sie do dobrej zabawy i korzystania z
uroku letnich wakacji.

OGNISKO

Ta harcerska aktywnosc scala grupe jak nic
innego. Kto nie pamieta rozmdw przy ognisku,
albo smiesznych sytuacji wspominanych latami.
Pospiewamy piosenki i upieczemy kietbaske, zeby
dzieci miaty prawdziwe, dobre wspomnienia na
dfugo.

AKTYWNOSCI SPORTOWE POZA PItKA

Podczas obozu zorganizujemy olimpiade
sportowq z nagrodami, trening obcigzeniowy z
wykorzystaniem wfasnego ciafa, testy
sprawnosciowe, konkursy i zabawy integracyjne
oraz uczgce pracy w grupie.
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22 Y§ TERMIN: 1-09.08.2025
~<. 7] CENA: 2290 zi

Harmonogram wptat:
| wptata do 20.02 - 790 zt
Il wptata do 31.03 - 750 zt
lIl wptata do 30.04 - 750 zt

DUSTEPNE TYLKO 43 MIEJSC !

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DZIECI SPOZA KLUBU
Neech mg'e dziecko
bedzie tym wyjatkowym.
K : 729 v/
ZAREZERWOWAC

WhatsApp +48 662 4962 62
akademia@ksgoclaw.pl
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